“LGAS SPEISEPLAN
FR\SCHEKUOHE

iittagvony .@@

Mozzarella-Hahnchen

saftiges Hahnchenbrustfilet mit Moz-
zarella Uberbacken in Basilikum-
Sahnesauce mit Tomaten und Reis

*G

Hausgemachtes Beffi

kiichenfrisches Beefsteak mit Kohlrabi-
rahmgemise und frischem Kartoffel-
stampf

*C, G, A(We), 5

Schnitzel, Wiener Art”

saftiges Schweineschnitzel ,,Wiener Art”
mit Buttermohrchen und Petersilien-
kartoffeln

*C, AWe)

Buntbarschfilet

saftiges Buntbarschfilet mit pikanter
Tomatenkruste und Gouda an Kresse-
schaumsauce mit Tagliatelle

*G, I, ), AWe), 2

Zartes Hirschgulasch

zartes Hirschgulasch mit Hefeknddel
und wurzigem Speckrosenkohl

*A(We), 1,],5,G

Fisch-Serviettenknodel

Serviettenknodel vom Seelachs mit
grobkoérniger Senfsauce, Apfelrotkohl
und frischem bunten Salat

*C, D, G, J, A(We), 9

Panierte Champignons

gedunsteter Blumenkohl an panierten
Champignons mit Salatbeilage und
Krauter-Dip

*C, G, AWe), 2,3

Spinat & Ruhrei

sahniger Rahmspinat mit lockerem
Ruhrei und Petersilienkartoffeln

*C, G, AWe)

Lasagneal Fomo

Klassiker der italienischen Kiche -
Lasagne mit Ragout alla Bolognese und
Béchamelsauce

*G, A(We), 3,2

Frischer Kaiserschmarm

hausgemachter Kaiserschmarrn (mit
Rosinen) und Apfelmus als Beilage

*C, AWe), 2,9

A(Bu) = Bulgur A(Di)=Dinkel A(Ge)=Gerste A(Ha)=Hafer A(Ka)=Kamut A(Ro)=Roggen A(We)=Weizen B=Krebstiere C=Eier D =Fisch
E = Erdnlisse F = Sojabohnen G = Milch (einschlieRlich Laktose) H(Ca) = Cashewkerne H(Ha) = Haselntsse H(Ma) = Mandeln H(Mc) = Macadamianusse
H(Pa)=Paranusse H(Pe)=Pecannisse H(Pi)=Pistazien H(Wa)=Walnusse |=Sellerie |=Senf K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid M=Lupinen N=Weichtiere

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mitAntioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mitNitritpokelsalzund/oder Nitrat
6 =geschwarzt 7 =gewachst 8=mitPhosphat 9 =mit StiBungsmittel(n) 10 =geschwefelt 11 =enthalt eine Phenylalaninquelle
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