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Putengeschnetzeltes

wirziges Geschnetzeltes ,Zlricher Art”
von der Pute in Pfeffer-Rahmsauce mit
Kartoffel-Rostis

*AWe), ), 1, C, G

Geflilite Paprikaschote

mit Schweinehackfleisch gefullte Pa-
prikaschote mit Petersilienkartoffeln
und Spitzkohlsalat

*AWe), |, J

ThaiKokosfisch

saftiges Tilapiafilet mit gebratenem Ge-
muse und Jasminreis

*D, G, AWe), 9, 2

Burgunderbraten

Rindsbraten ,Burgunder Art” in Rot-
weinsauce mit Apfelrotkraut und
grunen Klé3en

*A(We), |, 5, 10

Steak au four

saftiges Schweinesteak mit Wirzfleisch
uberbacken, Sauce Hollandaise und
Pommes frites

*C G 1), AWe), 2,3

Mediterraner Fischeintopf

bunter mediterraner Fischeintopf mit
Gemuse und Nudeln

*C, D, I, AWe), 2

Bandnudeln, Pilzragout”

sahniges Waldpilzragout mit frischen
Krautern und Bandnudeln

*C, AWe), G

Gemuseomelett

Low-Carb-Omelett mit mediterranem
Gemuse gefullt an Blattsalaten und
Tomatenvinaigrette

*AWe), G, 2, C

Hecke,,suf3-sauer"

erzgebirgischer Fleckeeintopf ,siR-
sauer” mit frischem Backerbrot

*AWe), |, 3,2

Heidelbeer-Topfen-GrieRauflauf

fluffiger Quark-GrieRBauflauf mit Heidel-
beeren und Vanillesauce

*3,G, G, AWe)

A(Bu) = Bulgur A(Di)=Dinkel A(Ge)=Gerste A(Ha)=Hafer A(Ka)=Kamut A(Ro)=Roggen A(We)=Weizen B=Krebstiere C=Eier D =Fisch
E = Erdnlisse F = Sojabohnen G = Milch (einschlieRlich Laktose) H(Ca) = Cashewkerne H(Ha) = Haselntsse H(Ma) = Mandeln H(Mc) = Macadamianusse
H(Pa)=Paranusse H(Pe)=Pecannisse H(Pi)=Pistazien H(Wa)=Walnusse |=Sellerie |=Senf K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid M=Lupinen N=Weichtiere

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mitAntioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mitNitritpokelsalzund/oder Nitrat
6 =geschwarzt 7 =gewachst 8=mitPhosphat 9 =mit StiBungsmittel(n) 10 =geschwefelt 11 =enthalt eine Phenylalaninquelle
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