ELSAS

FRISCHEKUCHE

SPEISEPLAN 25.03. bis £27.05.2026
Mittagvon .00 bisS.S0Uhi

Hahnchenkeule

knusprige Hdhnchenkeule mit Méhren-
stiften, Gemusereis und Krauter-Dip

*K, G, 2

Putenschnitzel

paniertes, knusprig gebratenes Puten-
fleisch mit buntem Buttergemiise und
Kroketten

*C 1), AWe), 2

Tafelspitz,,Wien"

zart gekochtes Rindfleisch auf Gemuse-
streifen mit Meerrettichsauce und
Kartoffelkl63en

*AWe), J, I, C

Gebratenes Zanderfilet

edles Zanderfilet auf buntem Gemuse
mit leckerer Kressesauce und Kartoffeln

*D, A(We)

Konigsberger Klopse

zwei Hackfleischballchen in Kapern-
sauce mit Petersilienkartoffeln, dazu
Rote Bete od. Krautsalat

*C, G, I, AWe)

Mediterraner Fischeintopf

bunter mediterraner Fischeintopf mit
Gemuse und Nudeln

*C, D, I, AWe), 2

Spaghetti,,Carbonara”

Bella Italia - klassische italienische Pasta
mit herzhafter und cremiger Carbonara-
Sauce

*C, G, A(We), 5,2,3

Buchweizen-Gemtuise-Pfanne

buntes Buchweizen-Gemuse-Potpourri
mit fruchtigem Zitrusfriichte-Dip

*G, 3, AWe), |, 2

Gefullte Zucchini

gebackene Zucchini mit Feta-Bulgur-
Fullung und einer Paprikacreme

*C, A(Bu), G, 2

Quarkkrapfen

knusprige Quarkballchen mit Apfelmus

*2,C, G, AWe)

A(Bu) = Bulgur A(Di)=Dinkel A(Ge)=Gerste A(Ha)=Hafer A(Ka)=Kamut A(Ro)=Roggen A(We)=Weizen B=Krebstiere C=Eier D =Fisch
E = Erdnlisse F = Sojabohnen G = Milch (einschlieRlich Laktose) H(Ca) = Cashewkerne H(Ha) = Haselntsse H(Ma) = Mandeln H(Mc) = Macadamianusse
H(Pa)=Paranusse H(Pe)=Pecannisse H(Pi)=Pistazien H(Wa)=Walnusse |=Sellerie |=Senf K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid M=Lupinen N=Weichtiere

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mitAntioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mitNitritpokelsalzund/oder Nitrat
6 =geschwarzt 7 =gewachst 8=mitPhosphat 9 =mit StiBungsmittel(n) 10 =geschwefelt 11 =enthalt eine Phenylalaninquelle
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