ELSAS

FRISCHEKUCHE

Szegediner Gulasch

wirziger Schweinegulasch mit Sauer-
kraut und lockeren Hefeknddeln

*A(We), . 1,5, 3

Hahnchen,,Cordon bleu”

gefullte knusprige Hahnchenbrust mit
Rahmgemuse und Kroketten

*C, AWe), K, G, 5,2

Fischroulade

gedunstete  Fischroulade ,Garten-
gemuse” mit WeiBweinsol3e, frischem
Marktgemuse und Kartoffeln

*G, |, D, A(We)

Lammbraten

zarter Lammbraten in kraftiger Rahm-
sauce mit Speckbohnen und grinen
Klél3en

*5,2,3,1,J,AWe), C
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Matjesfilet

fangfrisches Matjesfilet in Joghurt-Dill-
Remoulade und knusprigen Brat-
kartoffeln

%5/G

Nudelauflauf

mediterraner Nudelauflauf mit Nudeln,
Gemilise, TomatensoRRe und Kase Uber-
backen

*C, G, AWe),3,2,6

Pichelsteiner Eintopf

rustikaler Gemiuseeintopf mit viel
Gemuse und Rindfleisch in kraftiger
Bouillon

A

Milchreis

sliBes Intermezzo zwischen Reis und
Kirschen, mit Zucker & Zimt

A(Bu) = Bulgur A(Di)=Dinkel A(Ge)=Gerste A(Ha)=Hafer A(Ka)=Kamut A(Ro)=Roggen A(We)=Weizen B=Krebstiere C=Eier D =Fisch
E = Erdnlisse F = Sojabohnen G = Milch (einschlieRlich Laktose) H(Ca) = Cashewkerne H(Ha) = Haselntsse H(Ma) = Mandeln H(Mc) = Macadamianusse
H(Pa)=Paranusse H(Pe)=Pecannisse H(Pi)=Pistazien H(Wa)=Walnusse |=Sellerie |=Senf K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid M=Lupinen N=Weichtiere

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mitAntioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mitNitritpokelsalzund/oder Nitrat
6 =geschwarzt 7 =gewachst 8=mitPhosphat 9 =mit StiBungsmittel(n) 10 =geschwefelt 11 =enthalt eine Phenylalaninquelle
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