ELSAS SPEISEPLAN 11.05. bis 15.05.2026
FR\SCHEKUCHE

.00 bis SS0Uhi

Puten-Paprika-Curry

fruchtiges, leicht scharfes Puten-
Paprika-Curry mit edlem Basmatireis

Rinderlebergeschnetzeltes

gebratene Rinderleber nach Berliner Art
mit Schmorzwiebeln, Kartoffelbrei und
Krautsalat

*G, A(We), 2

Seehechtfilet, Miillerin Art”

mehliert gebratenes Fischfilet mit Rot-
kohl und Petersilienkartoffeln

*A(We), |, ). 5

Hahnchen ,,Cordon bleu”

gefullte knusprige Hahnchenbrust mit
Rahmgemuse und Kroketten

*C, AWe), K, G, 5,2

Italienische Gemuisesuppe

Minestrone - wdurzige Gemusesuppe
(Eintopf) aus Italien mit vielerlei
Gemuse, Bohnen und Pasta

*A(We), 5,2

Spaghetti, Asia Style”

Spaghetti mit frischem Gemdise und
Hahnchen auf asiatische Art

*A(We), F, K, 2,3

Gemuseomelett

Low-Carb-Omelett mit mediterranem
Gemuse gefullt an Blattsalaten und
Tomatenvinaigrette

*AWe), G, 2, C

Sachsische Quarkkeulchen

saftige goldgelbe Quarkkeulchen (mit
Rosinen) mit Apfelmus

*C, G, AWe), 3

A(Bu) = Bulgur A(Di)=Dinkel A(Ge)=Gerste A(Ha)=Hafer A(Ka)=Kamut A(Ro)=Roggen A(We)=Weizen B=Krebstiere C=Eier D =Fisch
E = Erdnlisse F = Sojabohnen G = Milch (einschlieRlich Laktose) H(Ca) = Cashewkerne H(Ha) = Haselntsse H(Ma) = Mandeln H(Mc) = Macadamianusse
H(Pa)=Paranusse H(Pe)=Pecannisse H(Pi)=Pistazien H(Wa)=Walnusse |=Sellerie |=Senf K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid M=Lupinen N=Weichtiere

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mitAntioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mitNitritpokelsalzund/oder Nitrat
6 =geschwarzt 7 =gewachst 8=mitPhosphat 9 =mit StiBungsmittel(n) 10 =geschwefelt 11 =enthalt eine Phenylalaninquelle

E’ Mo. - Fr. - 8 - 14 Uhr @ IM GEWERBEGEBIET ,,HEINZEBANK" WWW  ELSAS.RESTAURANT




