ELSAS

FRISCHEKUCHE

Buntes Gemuse-Curry

herzhaftes orientalisches Gemusecurry
mit Kokosmilch und Basmatireis

Rindergulasch

zarter Rindergulasch mit wirzigem
Rotkohl und bémischen Knédeln

*1,J, A(We), 5,2, 3

Seelachsfilet,,Bordelaise”

uberbackenes Seelachsfilet mit Krauter-
kruste in Dillsauce mit Petersilien-
kartoffeln und Salatbeilage

*D, I, ), A(We), 3, 2

Mozzarella-Hahnchen

saftiges Hahnchenbrustfilet mit Moz-
zarella Uberbacken in Basilikum-
Sahnesauce mit Tomaten und Reis

*G
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Bratheringsfilet

saftiges stiR-sauerliches Bratheringsfilet
mit Bratkartoffeln und Gurkensalat

*D, 2,9, AWe)

Kasespatzle

herzhafte Kasespatzle mit wuirzigem
Kase, verfeinert mit Rostzwiebeln, dazu
Krautsalat

*C, G, AWe), 2

Kirsch-Quarkauflauf

siBer Kirsch-Quarkauflauf mit Vanille-
sauce und Kokosraspeln

Gulaschsuppe , Pusztafeuer”

feurige Rindergulaschsuppe ,Puszta-
feuer” mit frischem Baguette

*A(We), |, 9

A(Bu) = Bulgur A(Di) = Dinkel A(Ge)= Gerste A(Ha)=Hafer A(Ka)=Kamut A(Ro)=Roggen A(We)=Weizen B=Krebstiere C=Eier D= Fisch
E = Erdnlisse F = Sojabohnen G = Milch (einschlieBlich Laktose) H(Ca) = Cashewkerne H(Ha) = Haselntsse H(Ma) = Mandeln H(Mc) = Macadamianusse
H(Pa)=Paranisse H(Pe)=Pecannisse H(Pi)=Pistazien H(Wa)=Walnusse |=Sellerie J=Senf K=Sesamsamen L =Schwefeldioxid M=Lupinen N=Weichtiere

1=mitFarbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3=mitAntioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mit Nitritpokelsalz und/oder Nitrat
6 =geschwarzt 7=gewachst 8=mit Phosphat 9= mit Sulungsmittel(n) 10=geschwefelt 11 =enthalt eine Phenylalaninquelle
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