“LGAS SPEISEPLAN %
FR\SCHEKUOHE

Hahnchenkeule

knusprige Hahnchenkeule auf Kar-
toffel-Mohren-Bett mit frischem
Blattsalat

*G, 2

Oma's Kohlroulade

ganz klassisch ohne viel Chichi -
geschmorte Krautwickel mit Kartoffeln

*A(We), |, ), C

Rinderleber,,Berliner Art”

gebratene Rinderleber nach Berliner Art
mit Schmorzwiebeln, Kartoffelbrei und
Krautsalat

*G, AWe), 2

Seehechtfilet

saftiges Seehechtfilet in Schmor-
tomatensauce mit Tagliatelle und
frischem Salat

*C, AWe), 2

Schnitzel, Wiener Art”

saftiges Schweineschnitzel ,,Wiener Art”
mit Buttermohrchen und Petersilien-
kartoffeln

*C, AWe)

D b %%%

Fi00bisss20Uh

Spaghetti,,Carbonara”

Bella Italia - klassische italienische Pasta
mit herzhafter und cremiger Carbo-
nara-Sauce

*C, G, AWe),5, 2,3

SiiRe Schupfnudeln

in Mohn und Zimt geschwenkte sulRe
Schupfnudeln mit heiBen Zwetschgen

*C, F, 2, AWe)

Geftilite Champignons

vegetarisch gefullte Champignons auf
Tomatensugo und Tomatenreis

Kartoffel-Zucchini-Rosti

knuspriger Kartoffel-Zucchini Rosti mit
buntem knackigen Beilagensalat und
Joghurtdressing

*C, G, AWe)

Flecke , suf3-sauer"

erzgebirgischer Fleckeeintopf ,sul3-
sauer” mit frischem Backerbrot

*A(We), |, 3,2

A(Bu) = Bulgur A(Di)=Dinkel A(Ge)=Gerste A(Ha)=Hafer A(Ka)=Kamut A(Ro)=Roggen A(We)=Weizen B=Krebstiere C=Eier D =Fisch
E = Erdnlisse F = Sojabohnen G = Milch (einschlieRlich Laktose) H(Ca) = Cashewkerne H(Ha) = Haselntsse H(Ma) = Mandeln H(Mc) = Macadamianusse
H(Pa)=Paranusse H(Pe)=Pecannisse H(Pi)=Pistazien H(Wa)=Walnusse |=Sellerie |=Senf K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid M=Lupinen N=Weichtiere

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mitAntioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mitNitritpokelsalzund/oder Nitrat
6 =geschwarzt 7 =gewachst 8=mitPhosphat 9 =mit StiBungsmittel(n) 10 =geschwefelt 11 =enthalt eine Phenylalaninquelle

E’ Mo. - Fr. - 8 - 14 Uhr @ IM GEWERBEGEBIET ,,HEINZEBANK" WWW  ELSAS.RESTAURANT




