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ELSAS SPEISEPLAN
FRISCHEKUCHE

Oma's Kohlroulade

ganz klassisch ohne viel Chichi -
geschmorte Krautwickel mit Kartoffeln

*AWe), |, ), C

Lachsnudeln

Bandnudeln mit Lachsfilet und Spinat in
Weildwein-Sahne-Sauce

*C, D, AWe), K, J, G, 3

Hahnchen,,Cordon bleu”

gefullte knusprige Hahnchenbrust mit
Rahmgemuse und Kroketten

*C, AWe), K, G, 5,2

Buntbarschfilet

saftiges Buntbarschfilet mit pikanter
Tomatenkruste und Gouda an Kresse-
schaumsauce mit Tagliatelle

*G, I, ), AWe), 2

Zarte Schweinelende

saftiges Schweinefilet in Pfefferrahm-
sauce mit Schupfnudeln und buntem
Gemuse

*C 1), AWe), 2, G

Kassler-Bohnen-Eintopf

deftiger Kassler-Bohnen-Eintopf mit
Brot

Blumenkohl-Pilz-Pfanne

bunte Blumenkohl-Pilz-Pfanne  mit
Kartoffel-Réstis und Sauerrahm-Dip

*AWe), C, G, 3,2

Gefullte Zucchini

gebackene Zucchini mit Feta-Bulgur-
Fullung und einer Paprikacreme

*C, A(Bu), G, 2

Lasagneal Fomo

Klassiker der italienischen Kiche -
Lasagne mit Ragout alla Bolognese und
Béchamelsauce

*G, A(We), 3,2

Quarkkrapfen

knusprige Quarkballchen mit Apfelmus

*2,C, G, AWe)

A(Bu) = Bulgur A(Di)=Dinkel A(Ge)=Gerste A(Ha)=Hafer A(Ka)=Kamut A(Ro)=Roggen A(We)=Weizen B=Krebstiere C=Eier D =Fisch
E = Erdnlisse F = Sojabohnen G = Milch (einschlieRlich Laktose) H(Ca) = Cashewkerne H(Ha) = Haselntsse H(Ma) = Mandeln H(Mc) = Macadamianusse
H(Pa)=Paranusse H(Pe)=Pecannisse H(Pi)=Pistazien H(Wa)=Walnusse |=Sellerie |=Senf K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid M=Lupinen N=Weichtiere

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mitAntioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mitNitritpokelsalzund/oder Nitrat
6 =geschwarzt 7 =gewachst 8=mitPhosphat 9 =mit StiBungsmittel(n) 10 =geschwefelt 11 =enthalt eine Phenylalaninquelle

E’ Mo. - Fr. - 8 - 14 Uhr @ IM GEWERBEGEBIET ,,HEINZEBANK" WWW  ELSAS.RESTAURANT




