“LGAS

FRISCHEKUCHE

Puten-Paprika-Spiel

marinierter Puten-Paprika-Spie mit
Djuvec-Reis und frischem bunten Salat

*1,),2

Spaghetti, Asia Style”

Spaghetti mit frischem Gemdise und
Hahnchen auf asiatische Art

*A(We), F, K, 2,3

Tafelspitz, Wien"

zart gekochtes Rindfleisch auf Gemuse-
streifen mit Meerrettichsauce und
Kartoffelkl63en

*AWe), J, I, C

Seelachsfilet ,,Bordelaise”

Uberbackenes Seelachsfilet mit Krauter-
kruste in Dillsauce mit Petersilien-
kartoffeln und Salatbeilage

*D, I,J, A(We), 3, 2

Hahnchen ,,Cordon bleu”

gefullte knusprige Hahnchenbrust mit
Rahmgemuse und Kroketten

*C, AWe), K, G, 5,2

Marinierter Hering

Bismarkheringsfilet in Zwiebel-Gurken-
Dill-Remoulade mit Kartoffeln und
Krautsalat

*C,D, G, 3,2

Spinat & Ruhrei

sahniger Rahmspinat mit lockerem
Ruhrei und Petersilienkartoffeln

*C, G, AWe)

Erzgebirgischer Linseneintopf

traditioneller Linseneintopf ,suf3-sauer”
mit Bratwurstscheiben, dazu eine
Scheibe frisches Brot

*A(We), 5

Chilicon Came

feuriges Chili con Carne - ein echter
Soulfood-Klassiker mit Bohnen, Mais
und saftigem Hackfleisch

*A(We), 2,9

SiiRe Schupfnudeln

in Mohn und Zimt geschwenkte suf3e
Schupfnudeln mit heiBen Zwetschgen

*C, F, 2, AWe)

A(Bu) = Bulgur A(Di)=Dinkel A(Ge)=Gerste A(Ha)=Hafer A(Ka)=Kamut A(Ro)=Roggen A(We)=Weizen B=Krebstiere C=Eier D =Fisch
E = Erdnlisse F = Sojabohnen G = Milch (einschlieRlich Laktose) H(Ca) = Cashewkerne H(Ha) = Haselntsse H(Ma) = Mandeln H(Mc) = Macadamianusse
H(Pa)=Paranusse H(Pe)=Pecannisse H(Pi)=Pistazien H(Wa)=Walnusse |=Sellerie |=Senf K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid M=Lupinen N=Weichtiere

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mitAntioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mitNitritpokelsalzund/oder Nitrat
6 =geschwarzt 7 =gewachst 8=mitPhosphat 9 =mit StiBungsmittel(n) 10 =geschwefelt 11 =enthalt eine Phenylalaninquelle

E’ Mo. - Fr. - 8 - 14 Uhr @ IM GEWERBEGEBIET ,,HEINZEBANK" WWW  ELSAS.RESTAURANT




