FRISCHEKUCHE

Puten-Paprikagulasch

pikanter Putengulasch mit Paprika und
Lauchzwiebeln sowie Basmatireis und
kleiner Salatbeilage

*I'J

Matjesfilet

fangfrisches Matjesfilet in Joghurt-Dill-
Remoulade wund knusprigen Brat-
kartoffeln

*5,G

Kartoffelstampf  italienische Art”

saftiges ausgelostes Hahnchenober-
keulensteak mit italienischem Kartoffel-
stampf und kleiner Salatbeilage

3

ThaiKokosfisch

saftiges Tilapiafilet mit gebratenem
Gemuse und Jasminreis

*D, G, AWe), 9, 2

Szegediner Gulasch

wirziger Schweinegulasch mit Sauer-
kraut und lockeren Hefeknddeln

*AWe), ), 1,5, 3

ELSAS SPEISEPLAN 28.09. bis 02,10.2026
Mittagvon .00 bis S-S0 Uhi

Erzgebirgischer Linseneintopf

traditioneller Linseneintopf ,su3-sauer”
mit Bratwurstscheiben, dazu eine
Scheibe frisches Brot

*A(We), 5

Nudelauflauf

mediterraner Nudelauflauf mit Nudeln,
Gemilise, TomatensoRRe und Kase Uber-
backen

*C, G, AWe),3,2,6

Kasespatze

herzhafte Kasespatzle mit wuirzigem
Kase, verfeinert mit Rostzwiebeln, dazu
Krautsalat

*C, G, A(We), 2

Hecke,,suf3-sauer"

erzgebirgischer Fleckeeintopf
sauer” mit frischem Backerbrot

*AWe), |, 3,2

Quarkkrapfen

knusprige Quarkballchen mit Apfelmus

*2,C, G, AWe)

A(Bu) = Bulgur A(Di)=Dinkel A(Ge)=Gerste A(Ha)=Hafer A(Ka)=Kamut A(Ro)=Roggen A(We)=Weizen B=Krebstiere C=Eier D =Fisch
E = Erdnlisse F = Sojabohnen G = Milch (einschlieRlich Laktose) H(Ca) = Cashewkerne H(Ha) = Haselntsse H(Ma) = Mandeln H(Mc) = Macadamianusse
H(Pa)=Paranusse H(Pe)=Pecannisse H(Pi)=Pistazien H(Wa)=Walnusse |=Sellerie |=Senf K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid M=Lupinen N=Weichtiere

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mitAntioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mitNitritpokelsalzund/oder Nitrat
6 =geschwarzt 7 =gewachst 8=mitPhosphat 9 =mit StiBungsmittel(n) 10 =geschwefelt 11 =enthalt eine Phenylalaninquelle

E’ Mo. - Fr. - 8 - 14 Uhr @ IM GEWERBEGEBIET ,,HEINZEBANK" WWW  ELSAS.RESTAURANT




