ELSAS SPEISEPLAN

FRISCHEKUCHE

Thuringer Rostbratwurst

Original Thuringer Rostbratwurst mit
schmackhaftem Sauerkraut und Salz-
kartoffeln

*1,J, AWe), 2,5

Chicken Wings

knusprige Barbecue-Hahnchenfliigel
mit mediterranen Ofenkartoffeln, Blatt-
salat und Krauter-Dip

*G

ThaiKokosfisch

saftiges Tilapiafilet mit gebratenem
Gemuse und Jasminreis

*D, G, AWe), 9, 2

Putengeschnetzeltes

wirziges Geschnetzeltes ,Zlricher Art”
von der Pute in Pfeffer-Rahmsauce mit
Kartoffel-Réstis

*AWe), ), I, C, G

Rinderroulade

hausgemachte Rinderroulade mit herz-
haftem Apfelrotkohl und griinen Klé3en

*AWe), ), 1,5, 3

) 10.2025
bis 250 Uhi;

Spaghetti, Asia Style”

Spaghetti mit frischem Gemdise und
Hahnchen auf asiatische Art

*A(We), F, K, 2,3

Krautfleckerl

geschmortes WeiRkraut mit Nudeln und
Schinkenspeck - rustikal und lecker

*A(We), 1,], 5,2

Bunter Steckrubeneintopf

bunter Gemiuseeintopf mit garten-
frischen Steckruiben und kraftigem Rind-
fleisch

A

Gefiilite Champignons

vegetarisch gefiillte Champignons auf
Tomatensugo und Tomatenreis

Fluffige Buchteln

hausgemachte kichenfrische Buchteln
mit Kirschkompott und Vanillesauce

*C, G, AWe)

A(Bu) = Bulgur A(Di)=Dinkel A(Ge)=Gerste A(Ha)=Hafer A(Ka)=Kamut A(Ro)=Roggen A(We)=Weizen B=Krebstiere C=Eier D =Fisch
E = Erdnlisse F = Sojabohnen G = Milch (einschlieRlich Laktose) H(Ca) = Cashewkerne H(Ha) = Haselntsse H(Ma) = Mandeln H(Mc) = Macadamianusse
H(Pa)=Paranusse H(Pe)=Pecannisse H(Pi)=Pistazien H(Wa)=Walnusse |=Sellerie |=Senf K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid M=Lupinen N=Weichtiere

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mitAntioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mitNitritpokelsalzund/oder Nitrat
6 =geschwarzt 7 =gewachst 8=mitPhosphat 9 =mit StiBungsmittel(n) 10 =geschwefelt 11 =enthalt eine Phenylalaninquelle

E’ Mo. - Fr. - 8 - 14 Uhr @ IM GEWERBEGEBIET ,,HEINZEBANK" WWW  ELSAS.RESTAURANT




