SPEISEPLAN ©5.1! is 09.10.2026
Mittagvon 00 bis (S0 Uhi;

ELSAS

FRISCHEKUCHE

Gebackener Fleischkase

ofenwarmer gebackener Fleischkase
mit Kartoffelstampf und Krautsalat

*C,AWe), |,J,G,5,2,3

Putengeschnetzeltes

zartes Putengeschnetzeltes in fruchtiger
RahmsoRe mit Basmatireis und Vichy
Karotten

*1,J, AWe)

Seelachsfilet,,Bordelaise”

uberbackenes Seelachsfilet mit Krauter-
kruste in Dillsauce mit Petersilien-
kartoffeln und Salatbeilage

*D, I, ), A(We), 3, 2

Wildschweinbraten

zarter Wildschweinbraten mit grinen
KléBen und Speckrosenkohl

*C, G, I, AWe), 5

Hahnchen ,,Cordon bleu”

gefullte knusprige Hahnchenbrust mit
Rahmgemuse und Kroketten

*C, AWe), K, G, 5,2

Bratheringsfilet

saftiges stiR-sauerliches Bratheringsfilet
mit Bratkartoffeln und Gurkensalat

*D, 2,9, AWe)

Rigatoni , Spinat-Kase”

italienische Rigatonis mit Spinat-Kase-
Sauce und geriebenem Gouda

*G, 2, AWe)

KartoffelGemuse-Auflauf

bunter Kartoffelauflauf mit viel Gemuse
und mit Gouda Uberbacken

Couscous-Gemuse-Curry

veganes Gericht mit buntem Gemuse,
Coscous, Curry und einem Limetten-
Minz-Dip

*G, |, AWe), 3

Eierkuchen

goldgelbe Eierkuchen mit Waldbeer-
kompott und Vanillesauce

*C, AWe), G

A(Bu) = Bulgur A(Di)=Dinkel A(Ge)=Gerste A(Ha)=Hafer A(Ka)=Kamut A(Ro)=Roggen A(We)=Weizen B=Krebstiere C=Eier D =Fisch
E = Erdnlisse F = Sojabohnen G = Milch (einschlieRlich Laktose) H(Ca) = Cashewkerne H(Ha) = Haselntsse H(Ma) = Mandeln H(Mc) = Macadamianusse
H(Pa)=Paranusse H(Pe)=Pecannisse H(Pi)=Pistazien H(Wa)=Walnusse |=Sellerie |=Senf K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid M=Lupinen N=Weichtiere

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mitAntioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mitNitritpokelsalzund/oder Nitrat
6 =geschwarzt 7 =gewachst 8=mitPhosphat 9 =mit StiBungsmittel(n) 10 =geschwefelt 11 =enthalt eine Phenylalaninquelle

E’ Mo. - Fr. - 8 - 14 Uhr @ IM GEWERBEGEBIET ,,HEINZEBANK" WWW  ELSAS.RESTAURANT




