FRISCHEKUCHE

Huhnerfrikassee

Huhnerfrikassee - wie bei Mama - mit
lockerem Reis und Rote Bete

*G, AWe), 2,9

Oma's Kohlroulade

ganz klassisch ohne viel Chichi -
geschmorte Krautwickel mit Kartoffeln

*A(We), |, ), C

Sauerbratengulasch

zarte Rindfleischwiirfel nach ,Sauer-
braten Art” mit Rotkohl und Hefe-
knodeln

*1,J, A(We), 5,2, 3

Gebratenes Schollenfilet

gebratenes Schollenfilet ,,Finkenwerder
Art” mit Schinken-Zwiebel-Auflage, Kar-
toffeln und knackigem Salat

*A(We), G

Hahnchen ,,Cordon bleu”

gefullte knusprige Hahnchenbrust mit
Rahmgemuse und Kroketten

*C, AWe), K, G, 5,2

ELSAS SPEISEPLAN 13.10. bis 17,10.2025
H-00bis S-S0 Uhi

Matjesfilet

fangfrisches Matjesfilet in Joghurt-Dill-
Remoulade und knusprigen Brat-
kartoffeln

%5/G

Flammkuchen , Elsasser Art”

original Flammkuchen nach Elsasser Art
- herzhafter Klassiker mit Speck und
Zwiebeln

*A(We), G, 5,3

Rote Bete-Puffer

knusprige Rote Bete-Puffer mit Erbsen-
Minz-Kartoffelptiree und Meerrettich-
sauce

*F, |

Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf

tuberbackener Blumenkohl-Brokkoli-
Auflauf mit Schinken und Cocktail-
tomaten

*G1G 15,2, 3

Eierkuchen

goldgelbe Eierkuchen mit Waldbeer-
kompott und Vanillesauce

*C, AWe), G

A(Bu) = Bulgur A(Di)=Dinkel A(Ge)=Gerste A(Ha)=Hafer A(Ka)=Kamut A(Ro)=Roggen A(We)=Weizen B=Krebstiere C=Eier D =Fisch
E = Erdnlisse F = Sojabohnen G = Milch (einschlieRlich Laktose) H(Ca) = Cashewkerne H(Ha) = Haselntsse H(Ma) = Mandeln H(Mc) = Macadamianusse
H(Pa)=Paranusse H(Pe)=Pecannisse H(Pi)=Pistazien H(Wa)=Walnusse |=Sellerie |=Senf K=Sesamsamen L=Schwefeldioxid M=Lupinen N=Weichtiere

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mitAntioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mitNitritpokelsalzund/oder Nitrat
6 =geschwarzt 7 =gewachst 8=mitPhosphat 9 =mit StiBungsmittel(n) 10 =geschwefelt 11 =enthalt eine Phenylalaninquelle

E’ Mo. - Fr. - 8 - 14 Uhr @ IM GEWERBEGEBIET ,,HEINZEBANK" WWW  ELSAS.RESTAURANT




